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A nossa Carta de Tratamentos foi concebida para proporcionar-lhe experiéncias Unicas e memoraveis.
Aliamos técnicas de massagens e terapias consagradas a uma gama de produtos naturais e organicos,
para oferecer-lhe tratamentos que transportam-no por um caminho inesquecivel.

Meridian Para proporcionar o pleno bem estar e o equilibrio de
nossos hospedes, a colegdo de massagens Meridian Breeze

Massage redne um conjunto de tratamentos e técnicas variadas

Collection para atender as necessidades de cada individuo.

Back Confort Massage

Esta massagem relaxa as tensdes nos seus pontos mais contraidos. Pescoco, ombros e costas
retornam a sua vitalidade com técnicas tradicionais de alivio da dor e da tensdo muscular. Reduz o
stress, ativa a circulagao e garante uma excelente sensacdo de bem-estar.

40 min | € 58

Ocean Soul

Deixe-se envolver por uma agradavel sensagao de relaxamento total, com o auxilio de éleos
naturais e com toques suaves. A classica massagem de relaxamento é executada com diversos
niveis de pressdao em partes diferentes do corpo, de forma a melhorar a circulagdo sanguinea e o
relaxamento muscular. Descontrai o corpo e acalma a mente.

50min| €74 80min| €105

Deeply Restorative Massage

Esta massagem profundamente terapéutica é adequada para reativar a circulagdo, eliminar as
toxinas acumuladas e aumentar o nivel de energia psicofisica. Restaura o tonus muscular e alivia a
tensdo crénica, proporcionando um efeito sauddvel e o relaxamento fisico.

50min|€80 80min|€115

Breeze Aromatherapy Massage

E uma massagem personalizada, executada com dleos essenciais. Ajuda a eliminar as toxinas, estimula
o sistema linfatico e imunoldgico, proporcionando uma sensagdo profunda de harmonia e bem estar.
Uma experiéncia que repde os niveis de energia e estimula todos os sentidos.

50min|€85 80min| €120

Double Journey Treatment

Desfrute de uma massagem a dois na nossa Double Room. Nesta drea exclusiva, pode usufruir de
um tratamento previamente selecionado da nossa Carta de Tratamentos. Dois terapeutas estardo
a vossa disposicdo para trabalhar em simultaneo. Aproveite esta experiéncia Unica e marcante.

60 min ou 90 min



Os nossos Tratamentos de Autor sdo feitos com uma

OS Nossos mistura selecionada de dleos naturais e fragrancias
inesqueciveis, que ajudam a estimular a circulagdo e a
remogao das toxinas. Esses elementos combinados permitem
de Autor que o corpo figue profundamente relaxado e equilibrado,
com uma incrivel sensacdo de leveza.

Tratamentos

Sublime Facial

Um tratamento excecional de beleza direcionado para todos os tipos de pele. As diversas técnicas
de massagem facial estimulam a atividade celular, reduzem os sinais de fadiga, descontraem os
tragos do rosto e ao mesmo tempo hidratam e regeneram os tecidos, proporcionando um
conforto imediato a pele congestionada.

30 min | € 50

Praia Golfe Massage

O nosso Tratamento de Autor é um tributo ao fascinio da nossa costa. Inicia com um acolhedor
ritual de pés, seguindo de uma massagem corporal exclusiva. E potencializado pelas ricas
propriedades do Oleo de Coco, que suaviza a pele, hidratando-a e a0 mesmo tempo protegendo-a
dos danos causados pelo sol e pelas agressdes do meio ambiente.

60min|€95 90 min| €130

Os nossos tratamentos corporais promovem a beleza e a

Essential salde e sdo eficazes para cada tipo de objetivo.

BOdy Ao estimular o sistema linfatico e circulatério, diminuem a
retencdo de liquidos e o inchago, modelam o corpo e

Treatments resultam numa aparéncia mais firme, suave e revitalizada.

Manual Drainage Massage

Uma massagem detox que estimula o sistema linfatico e melhora a
oxigenagdo da pele ao eliminar o excesso de liquidos e toxinas.
Proporciona a recuperagdo do tecido enquanto reduz o aspecto da
celulite, através de uma massagem suave e eficaz. Promove um
profundo relaxamento corporal, deixando-a mais leve.

50 min | € 68| Pack3x - € 185

Thermo Modeling Massage

Massagem adelgagante e tonificante que oferece uma
combinacdo perfeita de modelacdo ritmica e eficaz nas a¢oes
anti-celulite. Esta técnica estimula a circulagdo linfatica e
elimina toxinas, tendo como resultado a reducdo do inchaco e
um contorno mais definido. Modela e ressalta a silhueta.

50 min 1 €75 | Pack3x-€ 200



Atithi Devo Bhava, esta expressao que em sanscrito significa
“O héspede é Rei”, inspira todo o nosso trabalho.

Temos como propésito fundamental proporcionar o profundo
bem-estar e estimular mudancas positivas em cada individuo,
em seu corpo e mente, ativando sua “inner force”. O nosso
Spa propde-se a ser um refugio, um sinénimo de permanente
equilibrio e harmonia, de modo a estimular a saude e trazer
momentos preciosos de paz e de serenidade.
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