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No Ambery Spa do Eurostars Oasis Plaza, a deslumbrante paisagem oferece um retiro sublime
de serenidade e relaxamento. O vasto oceano e o céu infinito envolvem-no numa atmosfera de paz e
introspeccdo, onde a atencdo plena ao momento presente se transforma num portal para uma
consciéncia mais profunda e enriquecedora.
Com a utilizacdo de produtos naturais exclusivos e através das mé&os habeis das suas terapeutas, o
Ambery Spa dedica-se a fortalecer esta conexdo natural, promovendo transformacdes positivas e
duradouras no seu bem-estar. Descubra um refligio onde a natureza e a sofisticacdo se encontram em
perfeita harmonia.

At the Ambery Spa at Eurostars QOasis Plaza, stunning scenery offers a sublime retreat of serenity
and relaxation. The vast ocean and infinite sky envelop you in an atmosphere of peace and introspection,
where mindfulness of the present moment becomes a portal to a deeper and enriching awareness.

Using exclusive natural products and through the skilled hands of the therapists, Ambery Spa is dedicated
to strengthening this natural connection, promoting positive and stimulating transformations in your
well-being. Discover a refuge where nature and sophistication come together in perfect harmony.

En el Ambery Spa del Eurostars Qasis Plaza, el impresionante paisaje ofrece un refugio sublime
de serenidad vy relajacion. El vasto océano y el cielo infinito te envuelven en una atmoésfera de paz e
introspeccién, donde la atencién plena del momento presente se convierte en un portal hacia una
conciencia mas profunda y enriquecedora.
Utilizando productos naturales exclusivos y a través de las habiles manos de nuestros terapeutas,
Ambery Spa se dedica a fortalecer esta conexién natural, promoviendo transformaciones positivas y
duraderas en su bienestar. Descubre un refugio donde la naturaleza y la sofisticaciéon se unen en
perfecta armonia.
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ANTI-STRESS BACK MASSAGE 45 min. - 82 €

Uma massagem de pescoco, costas e ombros, indicada para ativar a circulagdo, aliviar o stress e a tensdo
muscular. Proporciona uma excelente sensagdo de relaxamento e de bem-estar.

A neck, back and shoulder massage, indicated to activate circulation, relief muscle tension and stress,
leaving an extraordinary feeling of relaxation and well-being.

Un masaje de Cuello, Espalda y Hombros, indicado para activar la circulacién, aliviar la tensién muscular
y el estrés, dejando una extraordinaria sensaciéon de relajacion y bienestar.

OCEAN SOUL MASSAGE 60 min - 96¢€

90 min. - 126¢€
Proporciona um relaxamento imediato, o alivio das tenses, equilibra as emoces e reduz a ansiedade.
Movimentos longos e constantes com técnicas terapéuticas em varios niveis de press&o.

Provides immediate relaxation, relieves tension, balances emotions and reduces anxiety. Long steady
flowing strokes and therapeutic technigues at various pressure levels.

Proporciona relajaciéon inmediata, alivio de tensiones, equilibra las emociones y reduce la ansiedad.
Trazos largos y fluidos y técnicas terapéuticas a varios niveles de presion.

DEEPLY THERAPEUTIC MASSAGE 60 min. - 102%€

90 min. - 132¢€
Esta massagem profundamente terapéutica tem como alvo a tensdo crénica. Usando uma variedade de
técnicas, a terapeuta ajudara a aliviar o desconforto e as zonas de dor e de rigidez.

Deeply therapeutic massage targets chronic tension. Using a variety of techniques, your therapist
helps bringing relief to areas of pain and stiffness.

El masaje profundamente terapéutico se dirige a la tensién crénica. Usando una variedad de técnicas,
su terapeuta ayuda a aliviar las areas de dolor y rigidez.



AMBERY MASSAGE SELECTION

FOOT & LEG MASSAGE 30 min. - 58€

Uma massagem perfeita para revitalizar os pés e as pernas cansadas. Estimula os sistemas circulatério e
linfatico, proporcionando-lhe uma sensacdo de conforto e de leveza.

A perfect massage to revitalize tired feet and legs. Stimulates the circulatory and lymphatic systems,
providing you with a feeling of comfort and lightness..

Un masaje perfecto para revitalizar pies y piernas cansadas. Estimula los sistemas circulatorio y
linfatico proporcionandote una sensacion de confort y ligereza.

INTENTIONAL AROMATHERAPY 60 min - 108¢€
90 min. - 136¢€

Uma relaxante massagem com 6leos essenciais. Auxilia o metabolismo e o funcionamento dos sistemas fisico
e emocional, aliviando o stress e as dores musculares. Equilibra e harmoniza cada pessoa de forma individual.

A relaxing massage with essential oils. Helps metabolism and the functioning of physical and
emotional systems, relieving stress and muscle pain. Balances and harmonizes each in a personal way.

Un masaje relajante con aceites esenciales. Ayuda al metabolismo y al funcionamiento de los sistemas
fisico y emocional, aliviando el estrés y los dolores musculares. Equilibra a cada persona de forma
personalizada.

HEALING HOT STONES 60 min - 112¢€
90 min. - 142¢€

Uma experiéncia que combina os beneficios das pedras vulcanicas quentes com os 6leos terapéuticos. As
pedras aquecidas estimulam o fluxo sanguineo e proporcionam um profundo relaxamento muscular.

A experience that combines the benefits of hot volcanic stones with therapeutic oils. The heated
stones stimulate blood flow and induce deep muscle relaxation.

Combina los beneficios de las piedras volcanicas calientes con los aceites terapéuticos. Las piedras
calentadas estimulan el flujo sanguineo y proporcionan una relajacién muscular profunda.
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DOUBLE JOURNEY MASSAGE 60 min. - 196¢€

Desfrute de uma experiéncia a dois. Uma massagem simultanea, que combina técnicas profundamente
relaxantes a perfeita sincronizagéo de dois terapeutas. Um momento Gnico e inesquecivel.

Enjoy an experience for two. A simultaneous massage, which combines deeply relaxing techniques
with the perfect synchronization of two therapists. A unigue and unforgettable moment.

Disfruta de una experiencia para dos. Un masaje simultaneo, que combina técnicas profundamente
relajantes con la perfecta sincronizaciéon de dos terapeutas. Un momento Gnico e inolvidable.

A ndo comparéncia ou cancelamento em prazo inferior a 8 horas resultara na cobranca de 50% do tratamento.
Non-attendance or cancellation within less than 8 hours will result in a charge of 5096 of the treatment cost.
La no asistencia o cancelacion inferior a 8 horas supondré un cargo del 50% del tratamiento.
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SUBLIME FACIAL 30 min. - 58€

Devolve ao rosto uma perfeita hidratagdo, purificagdo e luminosidade. Realizado exclusivamente com o
poderoso e eficaz Oleo de Argan organico, utiliza diversas técnicas de massagem facial.

Returns perfect hydration, purification and luminosity to the face. Performed exclusively with
effective and powerful organic Argan Oil, it uses different facial massage techniques.

Devuelve al rostro una perfecta hidratacién, purificacién y luminosidad. Elaborado exclusivamente con
potente y eficaz Aceite de Argan organico, utiliza diferentes técnicas de masaje facial.

RADIANCE RITUAL 45 min. - 86 €

Este tratamento esfoliante e oxigenante revigora e ilumina a pele de forma instanténea e deixa uma aparéncia
uniforme e radiante. Realizado com mascara de argila branca enriguecida com mel, geleia real e Argan.

A unigue scrubbing and oxygenating treatment that gives an instant boost, brightening the skin for a
radiant appearance. Made with a white clay mask enriched with honey, royal jelly and Argan Oil.

Este tratamiento exfoliante y oxigenante tonifica e ilumina la piel, dejando un aspecto uniforme y
radiante. Elaborada con una mascarilla de arcilla blanca enriquecida con miel, jalea real y Aceite de Argan.

ANTI AGE TREATMENT 60 min - 118¢€

Com argdo e acido hialurénico boténico, este tratamento com agdo anti-envelhecimento, resulta em uma tez
fresca e radiante. A combinagdo sérum-creme, com principios ativos altamente concentrados ird atenuar as
linhas de expressdo e renovar a pele.

With argan and botanical hyaluronic acid, this anti-aging treatment results in a fresh, radiant
complexion. The serum-cream combination, with highly concentrated active ingredients, will reduce
expression lines and renew the skin.

Con argan y éacido hialurénico botanico, este tratamiento antienvejecimiento da como resultado una
tez fresca y radiante. La combinacién sérum-crema, con activos altamente concentrados, reducira las lineas de
expresion y renovaré la piel.
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BEL' KIS SLIMMING TREATMENT 60 min. - 118¢€

Um tratamento adelgacante para uma silhueta esbelta e elegante, inspirado na mitica beleza de Bel'kis, a
Rainha de Saba. Para alcancar resultados imediatos, utiliza uma combinacdo exclusiva de ingredientes
naturais: Cafeina, pimenta rosa e um complexo de éleos essenciais cuidadosamente selecionados.

A slimming treatment for a slender and elegant silhouette, inspired by the mythical beauty of Bel'kis,
the Queen of Sheba. To achieve immediate results, it uses an exclusive combination of natural ingredients:
Caffeine, pink pepper and a complex of carefully selected essential oils.

Este tratamiento adelgazante, inspirado en la belleza mitica de Bel'kis, Reina de Saba, utiliza una
combinacién de ingredientes naturales para conseguir resultados inmediatos. Con cafeina, pimienta rosa y un
complejo de aceites esenciales seleccionados, da como resultado una silueta esbelta y elegante.

DEAD SEA REBALANCE 75 min - 132¢€

Perfeito para desintoxicar e revitalizar o corpo, este luxuoso tratamento utiliza Lama e Sal do Mar Morto,
conhecidos pelos seus 26 minerais terapéuticos, que irdo estimular o metabolismo, relaxar a musculatura e
ativar a circulagdo sanguinea, proporcionando uma experiéncia Unica de bem-estar profundo.

Perfect for detoxifying and revitalizing the body, this luxurious treatment uses Mud and Dead Sea
Salt, known for its 26 minerals with therapeutic properties that will stimulate your metabolism, relax muscles
and activate blood circulation, providing a unique well-being experience.

Perfecto para desintoxicar y revitalizar el cuerpo, este lujoso tratamiento utiliza Barro y Sal del Mar
Muerto, conocido por sus 26 minerales terapéuticos, que estimularan el metabolismo, relajaran los musculos y
activaran la circulaciéon sanguinea, brindando una experiencia Gnica de bienestar profundo.

AFTER SUN RELIEF 60 min - 112¢€

Uma experiéncia profundamente reconfortante, esta massagem com Manteiga de Karité, proporciona alivio
imediato e hidrata intensamente a pele seca ou queimada pelo sol, deixando-a calma, suave e confortavel.

A comforting experience, this gentle massage performed with Shea Butter, provides immediate relief
while intensely hydrating dry or sunburned skin, leaving it calm, smooth and pleasantly comfortable.

Una experiencia reconfortante, este masaje con Manteca de Karité, proporciona un alivio inmediato
mientras hidrata intensamente la piel seca o quemada por el sol, dejandola calmada, suave y confortable.
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ESSENCIA DO SAL 90 min - 138€

Uma esfoliagdo com os beneficios curativos do Sal do Mar Morto, estimula o metabolismo e a circulagdo
sanguinea, remove as células mortas e oferece uma pele macia e aveludada. Para finalizar, uma relaxante
massagem com 6leos essenciais ird devolver o brilho e a suavidade a sua pele.

A scrub with the healing benefits of Dead Sea Salt, stimulates metabolism and blood circulation,
removes dead cells and provides soft, velvety skin. To finish, a relaxing massage with essential oils restores
shine and softness to your skin.

Un exfoliante con los beneficios curativos de la sal del Mar Muerto, estimula el metabolismo vy la
circulacién sanguinea, elimina las células muertas y proporciona una piel suave y aterciopelada. Finalizamos
con un masaje relajante con aceites esenciales que devolveran el brillo y suavidad a tu piel.
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ALUM STONE BODY SCRUB 60 min - 116¢€

Especialmente criado para o Ambery Spa Figueira da Foz, esta esfoliacdo de aroma tnico, remove suavemente
as impurezas da superficie da pele, deixando-a renovada e com profunda hidratagdo. Realizado com Pedra de
Alume, um cristal de potassio rico em propriedades minerais e enriquecido com mel e geleia real, possui agéo
antibacteriana, antisséptica e cicatrizante.

Designed especially for Ambery Spa Figueira da Foz this unique aroma scrub gently removes
impurities from the skin's, leaving it renewed and hydrated. Made with Alum Stone, a potassium crystal rich
in mineral properties and enriched with honey and royal jelly, it has antibacterial antiseptic and healing action.

Creado especialmente para Ambery Spa Figueira da Foz, este exfoliante aromaético dGnico elimina
suavemente las impurezas de la superficie de la piel, dejandola renovada y profundamente hidratada.
Elaborado con Piedra de Alumbre, un cristal de potasio rico en propiedades minerales y enriquecido con
miel y jalea real, tiene accién antibacteriana, antiséptica y cicatrizante.

TREATMENT UPGRADES

Para enriguecer a sua experiéncia, escolha um dos nossos complementos. Realizados somente em adi¢do aos
demais tratamentos ou massagens do Menu.

To enrich your experience, choose from these additional complements. Performed only in addition to
other treatments or massages on the Menu.

Para enriquecer su experiencia, elija uno de nuestros complementos. Se realiza Gnicamente en
combinacién con otros tratamientos o masajes de la Carta.

FACIALMASSAGE 20 min. - 36¢€
HEAD & SCALP (COURO CABELUDO) 20 min - 36¢€

FOOT MASSAGE 20 min - 36¢€
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RESERVAS /RESERVATION

Recomenda-se a reserva prévia para garantir o horario preferido. Convidamos a chegar com 10 minutos de
antecedéncia de sua marcagdo, em caso de atraso poderd ter o tratamento encurtado, a depender dos
agendamentos subsequentes.

Advance booking is recommended to ensure your preferred time. We invite you to arrive 10 minutes
before your appointment, arriving late means less time at your disposal. in this case, the treatment may be
shortened depending on subsequent treatments.

Se recomienda reservar con anticipacion para garantizar su horario preferido. Te invitamos a llegar
con 10 minutos de anticipacion, en caso de retraso puede acortar el tratamiento, dependiendo de las citas
posteriores.

CANCELAMENTO/CANCELLATION/CANCELACIONES

Para cancelar a marcagdo sem qualquer custo, devera fazé-lo com ao menos 8 horas de antecedéncia, apds
este periodo ou em caso de ndo comparéncia serd cobrado 50% do valor do tratamento.

It /s possible to cancel the appointment at no cost, as long as it is made up to 8 hours before the
booked time, after this period or in case of no-show, 50% of the value of the treatment will be charged.

Es posible cancelar la cita sin costo, siempre y cuando se realice hasta 8 horas antes de la hora
reservada, pasado este plazo o en caso de no presentarse se cobrara el 50% del valor del tratamiento.

INFORMACOES DE SAUDE / HEALTH INFORMATION
Informe o terapeuta sobre as suas condi¢es de salde, tais como pressado alta, problemas cardiacos, cirurgias
recentes, lesGes musculares, epilepsia, diabetes, alergias, gravidez ou outro fato médico importante.

Alert your therapist about your health condition as high blood pressure, recent surgery, muscle, back
or joint injuries, epilepsy, diabetes, allergies, pregnancy or other important health condition.

Informe al terapeuta sobre sus condiciones de salud, como presién arterial alta, problemas cardiacos,
cirugias, lesiones musculares, epilepsia, diabetes, alergias, embarazo u otro hecho importante.
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MENU LINK

+351 922 237 948
ambery.oasis@gmail.com
amberyadvisors.com

@amberyspa
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