




No Ambery Spa do Eurostars Oasis Plaza, a deslumbrante paisagem oferece um retiro sublime
de serenidade e relaxamento. A imensidão do oceano e o céu azul profundo envolvem-no numa
atmosfera de paz e introspeção, onde a atenção plena ao momento presente se transforma num
portal para uma reconexão profunda e enriquecedora.
Com a utilização de produtos naturais exclusivos e através das mãos hábeis das suas terapeutas, o
Ambery Spa dedica-se a fortalecer o seu equilíbrio natural, promovendo transformações positivas e
duradouras para o seu bem-estar. Permita-se um pequeno refúgio, onde o relaxamento e a
sofisticação se encontram em perfeita harmonia.

 At Ambery Spa at Eurostars Oasis Plaza, the stunning landscape offers a sublime retreat of 
serenity and relaxation. The vast ocean and deep blue sky surround you in an atmosphere of peace 
and introspection, where mindfulness in the present moment becomes a gateway to a profound and 
enriching reconnection.
Through the use of exclusive natural products and the skilled hands of its therapists, Ambery Spa is 
dedicated to strengthening your natural balance, promoting positive and lasting changes for your well-
being. Allow yourself a small retreat, where relaxation and sophistication meet in perfect harmony.

En Ambery Spa del Eurostars Oasis Plaza, el impresionante paisaje ofrece un refugio sublime 
de serenidad y relajación. La inmensidad del océano y el profundo cielo azul le envuelven en una 
atmósfera de paz e introspección, donde la atención plena al momento presente se transforma en un 
portal hacia una reconexión profunda y enriquecedora.
Con el uso de productos naturales exclusivos y a través de las hábiles manos de sus terapeutas, 
Ambery Spa se dedica a fortalecer su equilibrio natural, promoviendo transformaciones positivas y 
duraderas para su bienestar. Permítase un pequeño refugio, donde la relajación y la sofisticación se 
encuentran en perfecta armonía.



A M B E R Y  M A S S A G E  S E L E C T I O N



O C E A N    S O U L   M A S S A G E

Proporciona um relaxamento imediato, o alívio das tensões, equilibra as emoções e reduz a ansiedade. 
Movimentos longos e constantes com técnicas terapêuticas em vários níveis de pressão.

 Provides immediate relaxation, relieves tension, balances emotions and reduces anxiety. Long steady 
flowing strokes and therapeutic techniques at various pressure levels.

Proporciona relajación inmediata, alivio de tensiones, equilibra las emociones y reduce la ansiedad.
Trazos largos y fluidos y técnicas terapéuticas a varios niveles de presión.

A N T I - S T R E S S B A C K   M A S S A G E
 
Uma massagem de pescoço, costas e ombros, indicada para ativar a circulação, aliviar o stress e a tensão
muscular. Proporciona uma excelente sensação de relaxamento e de bem-estar.

A neck, back and shoulder massage, indicated to activate circulation, relief muscle tension and stress,
leaving an extraordinary feeling of relaxation and well-being.

Un masaje de Cuello, Espalda y Hombros, indicado para activar la circulación, aliviar la tensión
muscular y el estrés, dejando una extraordinaria sensación de relajación y bienestar.

D E E P L Y   T H E R A P E U T I C   M A S S A G E    

Esta massagem profundamente terapêutica tem como alvo a tensão crónica. Usando uma variedade de 
técnicas, a terapeuta ajudará a aliviar o desconforto e as zonas de dor e de rigidez.

Deeply therapeutic massage targets chronic tension. Using a variety of techniques, your therapist
helps bringing relief to areas of pain and stiffness.

El masaje profundamente terapéutico se dirige a la tensión crónica. Usando una variedad de técnicas,
su terapeuta ayuda a aliviar las áreas de dolor y rigidez.

4 5  m i n.  •  9 2 € 

6 0  m i n.  •  1 0 5 € 
9 0  m i n.  •  1 4 0 € 

6 0  m i n.  •  1 1 2 € 
9 0  m i n.  •  1 4 8 € 



I N T E N T I O N A L   A R O M A T H E R A P Y    

Uma relaxante massagem com óleos essenciais. Auxilia o metabolismo e o funcionamento dos sistemas físico
e emocional, aliviando o stress e as dores musculares. Equilibra e harmoniza cada pessoa de forma individual.

A relaxing massage with essential oils. Helps metabolism and the functioning of physical and 
emotional systems, relieving stress and muscle pain. Balances and harmonizes each in a personal way.

Un masaje relajante con aceites esenciales. Ayuda al metabolismo y al funcionamiento de los sistemas
físico y emocional, aliviando el estrés y los dolores musculares. Equilibra a cada persona de forma
personalizada.

H E A L I N G   H O T   S T O N E S

Uma experiência que combina os benefícios das pedras vulcânicas quentes com os óleos terapêuticos. As 
pedras aquecidas estimulam o fluxo sanguíneo e proporcionam um profundo relaxamento muscular.

A experience that combines the benefits of hot volcanic stones with therapeutic oils.. The heated
stones stimulate blood flow and induce deep muscle relaxation.

Combina los beneficios de las piedras volcánicas calientes con los aceites terapéuticos. Las piedras
calentadas estimulan el flujo sanguíneo y proporcionan una relajación muscular profunda.

F O O T   &   L E G   M A S S A G E

Uma massagem perfeita para revitalizar os pés e as pernas cansadas. Estimula os sistemas circulatório e
linfático, proporcionando-lhe uma sensação de conforto e de leveza.

 A perfect massage to revitalize tired feet and legs. Stimulates the circulatory and lymphatic systems, 
providing you with a feeling of comfort and lightness..

Un masaje perfecto para revitalizar pies y piernas cansadas. Estimula los sistemas circulatorio y
linfático proporcionándote una sensación de confort y ligereza.

6 0  m i n.  •  1 1 5 € 
9 0  m i n.  •  1 5 4 € 

6 0  m i n.  •  1 2 2 € 
9 0  m i n.  •  1 6 2 € 

3 0  m i n.  •  6 5 € 

A M B E R Y  M A S S A G E  S E L E C T I O N



D O U B L E   J O U R N E Y   M A S S A G E

Desfrute de uma experiência a dois. Uma massagem simultânea, que combina técnicas profundamente 
relaxantes à perfeita sincronização de dois terapeutas. Um momento único e inesquecível.

Enjoy an experience for two. A simultaneous massage, which combines deeply relaxing techniques 
with the perfect synchronization of two therapists. A unique and unforgettable moment.

Disfruta de una experiencia para dos. Un masaje simultáneo, que combina técnicas profundamente
relajantes con la perfecta sincronización de dos terapeutas. Un momento único e inolvidable.

6 0  m i n.  •  2 1 2 € 
9 0  m i n.  •  2 8 0 € 

*  Cancelamentos sem aviso prévio de pelo menos 8 horas implicam a cobrança de 50% do valor do tratamento.
* Cancellations made without at least 8 hours' notice will incur a charge equivalent to 50% of the treatment cost.

* La cancelación sin previo aviso con al menos 8 horas de antelación conllevará un cargo del 50% del coste del tratamiento.



FA C I A L  E X P E R I E N C E S



R A D I A N C E   R I T U A L

Este tratamento esfoliante e oxigenante revigora e ilumina a pele de forma instantânea e deixa uma aparência
uniforme e radiante. Realizado com máscara de argila branca enriquecida com mel, geleia real e Argan.

A unique scrubbing and oxygenating treatment that gives an instant boost, brightening the skin for a
radiant appearance. Made with a white clay mask enriched with honey, royal jelly and Argan Oil.

Este tratamiento exfoliante y oxigenante tonifica e ilumina la piel, dejando un aspecto uniforme y
radiante. Elaborada con una mascarilla de arcilla blanca enriquecida con miel, jalea real y Aceite de Argán.

S U B L I M E   F A C I A L
  
Uma massagem facial relaxante realizada exclusivamente com óleo de argan. Devolve ao rosto uma perfeita
hidratação, purificação e luminosidade, realizada com diversas técnicas de massagem facial.

A relaxing facial massage performed exclusively with argan oil, giving back to the face a perfect 
hydration, purification and luminosity, gently made with various facial massage techniques.

Un massage relaxant au visage réalisé exclusivement avec de l'huile d'argan, qui redonne à la peau
une hydratation, une purification et une luminosité parfaites, réalisée avec différentes techniques de massage
du visage.

A N T I - A G E   T R E A T M E N T

Com argão e ácido hialurónico botânico, este tratamento com ação anti-envelhecimento, resulta em uma tez
fresca e radiante. A combinação sérum-creme, com princípios ativos altamente concentrados irá atenuar as
linhas de expressão e renovar a pele.

 With argan and botanical hyaluronic acid, this anti-aging treatment results in a fresh, radiant 
complexion. The serum-cream combination, with highly concentrated active ingredients, will reduce 
expression lines and renew the skin.

Con argán y ácido hialurónico botánico, este tratamiento antienvejecimiento da como resultado una
tez fresca y radiante. La combinación sérum-crema, con activos altamente concentrados, reducirá las líneas de
expresión y renovará la piel.

3 0  m i n.  •  6 5 € 

4 5  m i n.  •  9 5 €

6 0  m i n.  •  1 3 0 €



B O D Y  T R E A T M E N T S



D E A D   S E A   R E B A L A N C E

Perfeito para desintoxicar e revitalizar o corpo, este luxuoso tratamento utiliza Lama e Sal do Mar Morto,
conhecidos pelos seus 26 minerais terapêuticos, que irão estimular o metabolismo, relaxar a musculatura e
ativar a circulação sanguínea, proporcionando uma experiência única de bem-estar profundo.

 Perfect for detoxifying and revitalizing the body, this luxurious treatment uses Mud and Dead Sea 
Salt, known for its 26 minerals with therapeutic properties that will stimulate your metabolism, relax muscles 
and activate blood circulation, providing a unique well-being experience.

Perfecto para desintoxicar y revitalizar el cuerpo, este lujoso tratamiento utiliza Barro y Sal del Mar
Muerto, conocido por sus 26 minerales terapéuticos, que estimularán el metabolismo, relajarán los músculos
y activarán la circulación sanguínea, brindando una experiencia única de bienestar profundo.

B E L ’ K I S   S L I M M I N G
        
Um tratamento adelgaçante para uma silhueta esbelta e elegante, inspirado na mítica beleza de Bel'kis, a
Rainha de Sabá. Para alcançar resultados imediatos, utiliza uma combinação exclusiva de ingredientes
naturais: Cafeína, pimenta rosa e um complexo de óleos essenciais cuidadosamente selecionados.

 A slimming treatment for a slender and elegant silhouette, inspired by the mythical beauty of Bel'kis, 
the Queen of Sheba. To achieve immediate results, it uses an exclusive combination of natural ingredients: 
Caffeine, pink pepper and a complex of carefully selected essential oils.

Este tratamiento adelgazante, inspirado en la belleza mítica de Bel'kis, Reina de Saba, utiliza una
combinación de ingredientes naturales para conseguir resultados inmediatos. Con cafeína, pimienta rosa y un
complejo de aceites esenciales seleccionados, da como resultado una silueta esbelta y elegante.

A F T E R   S U N   R E L I E F

Uma experiência profundamente reconfortante, esta massagem com Manteiga de Karité, proporciona alívio
imediato e hidrata intensamente a pele seca ou queimada pelo sol, deixando-a calma, suave e confortável.

 A comforting experience, this gentle massage performed with Shea Butter, provides immediate relief 
while intensely hydrating dry or sunburned skin, leaving it calm, smooth and pleasantly comfortable.

Una experiencia reconfortante, este masaje con Manteca de Karité, proporciona un alivio inmediato
mientras hidrata intensamente la piel seca o quemada por el sol, dejándola calmada, suave y confortable.

6 0  m i n.  •  1 3 0 € 

7 5  m i n.  •  1 4 8 €

6 0  m i n.  •  1 2 5 €



E S S Ê N C I A   D O   S A L

Uma esfoliação com os benefícios curativos do Sal do Mar Morto, estimula o metabolismo e a circulação
sanguínea, remove as células mortas e oferece uma pele macia e aveludada. Para finalizar, uma relaxante
massagem com óleos essenciais irá devolver o brilho e a suavidade à sua pele.

 A scrub with the healing benefits of Dead Sea Salt, stimulates metabolism and blood circulation, 
removes dead cells and provides soft, velvety skin. To finish, a relaxing massage with essential oils restores 
shine and softness to your skin.

Un exfoliante con los beneficios curativos de la sal del Mar Muerto, estimula el metabolismo y la
circulación sanguínea, elimina las células muertas y proporciona una piel suave y aterciopelada. Finalizamos
con un masaje relajante con aceites esenciales que devolverán el brillo y suavidad a tu piel.

9 0  m i n.  •  1 5 4 € 

A U T H O R  T R E A T M E N T S



A L U M   S T O N E   B O D Y   S C R U B

Especialmente criado para o Ambery Spa Figueira da Foz, esta esfoliação de aroma único, remove suavemente
as impurezas da superfície da pele, deixando-a renovada e com profunda hidratação. Realizado com Pedra de
Alume, um cristal de potássio rico em propriedades minerais e enriquecido com mel e geleia real, possui ação
antibacteriana, antisséptica e cicatrizante.

 Designed especially for Ambery Spa Figueira da Foz, this unique aroma scrub gently removes 
impurities from the skin's, leaving it renewed and hydrated. Made with Alum Stone, a potassium crystal rich 
in mineral properties and enriched with honey and royal jelly, it has antibacterial, antiseptic and healing action.

Creado especialmente para Ambery Spa Figueira da Foz, este exfoliante aromático único elimina
suavemente las impurezas de la superficie de la piel, dejándola renovada y profundamente hidratada.
Elaborado con Piedra de Alumbre, un cristal de potasio rico en propiedades minerales y enriquecido con miel y
jalea real, tiene acción antibacteriana, antiséptica y cicatrizante.

6 0  m i n.  •  1 2 5 € 

F A C I A L  M A S S A G E       

H E A D   &   S C A L P  (C O U R O  C A B E L U D O)

F O O T  M A S S A G E

Para enriquecer a sua experiência, escolha um dos nossos complementos. Realizados somente em adição aos
demais tratamentos ou massagens do Menu.

 To enrich your experience, choose from these additional complements. Performed only in addition to 
other treatments or massages on the Menu.

Para enriquecer su experiencia, elija uno de nuestros complementos. Se realiza únicamente en
combinación con otros tratamientos o masajes de la Carta.

T R E A T M E N T  U P G R A D E S

2 0  m i n.  •  4 0 € 

2 0  m i n.  •  4 0 €

2 0  m i n.  •  4 0 €



R E S E R V A S / R E S E R V A T I O N

Recomenda-se a reserva prévia para garantir o horário preferido. Convidamos a chegar com 10 minutos de
antecedência de sua marcação, em caso de atraso poderá ter o tratamento encurtado, a depender dos
agendamentos subsequentes.

Advance booking is recommended to ensure your preferred time. We invite you to arrive 10 minutes
before your appointment, arriving late means less time at your disposal, in this case, the treatment may be
shortened depending on subsequent treatments.

Se recomienda reservar con anticipación para garantizar su horario preferido. Te invitamos a llegar
con 10 minutos de anticipación, en caso de retraso puede acortar el tratamiento, dependiendo de las citas
posteriores.

C A N C E L A M E N T O / C A N C E L L A T I O N / C A N C E L A C I O N E S

Para cancelar a marcação sem qualquer custo, deverá fazê-lo com ao menos 8 horas de antecedência, após
este período ou em caso de não comparência será cobrado 50% do valor do tratamento.

It is possible to cancel the appointment at no cost, as long as it is made up to 8 hours before the
booked time, after this period or in case of no-show, 50% of the value of the treatment will be charged.

Es posible cancelar la cita sin costo, siempre y cuando se realice hasta 8 horas antes de la hora
reservada, pasado este plazo o en caso de no presentarse se cobrará el 50% del valor del tratamiento.

I N F O R M A Ç Õ E S D E S A Ú D E / H E A L T H I N F O R M A T I O N

Informe o terapeuta sobre as suas condições de saúde, tais como pressão alta, problemas cardíacos, cirurgias
recentes, lesões musculares, epilepsia, diabetes, alergias, gravidez ou outro fato médico importante.

Alert your therapist about your health condition as high blood pressure, recent surgery, muscle, back
or joint injuries, epilepsy, diabetes, allergies, pregnancy or other important health condition.

Informe al terapeuta sobre sus condiciones de salud, como presión arterial alta, problemas cardíacos,
cirugías, lesiones musculares, epilepsia, diabetes, alergias, embarazo u otro hecho importante.

S P A  E T I Q U E T T E





+351 922 237 948 ambery.oasis@gmail.com      amberyadvisors.com      @amberyspa 

MENU LINK


	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16

