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MATOSINHOS TOUCH 45 min « 88 €

Un masaje de Cuello, Espalda y Hombros, indicado para activar la circulacién, aliviar la tensién muscular y el
estrés, dejando una extraordinaria sensacion de relajacion y bienestar.

Massage du cou, du dos et des épaules, indique pour activer la circulation, soulager les tensions
musculaires et le stress, ce qui garantit une excellente sensation de détente et de bien-étre.

SERENE SOUL 60 Mmin « 98 €
90 min ¢ 135 €

Experimente una relajacion efectiva e inmediata, aliviando todas las tensiones relacionadas con el estrés. Trazos
largos y fluidos y técnicas terapéuticas a varios niveles de presion. Estd indicado para Jet-Lag, para equilibrar
emocionesy reducir el estrés y la ansiedad.

Faites l'expérience d' une relaxation efficace et immédiate, qui soulage toutes les tensions liées au stress.
Mouvements longs et constants et techniques thérapeutiques a différents niveaux de pression. Il est indiqué
pour le décalage horaire, pour équilibrer les émotions et pour réduire le stress et l'anxiété.

DEEPLY THERAPEUTIC MASSAGE 60 min « 110 €
90 min ¢« 148 €
El masaje profundamente terapéutico se dirige a la tensién crénica. Usando una variedad de técnicas, su
terapeuta ayuda a aliviar las dreas de dolor y rigidez.
Ce massage profondément thérapeutique cible les tensions chroniques. En utilisant une variété de
techniques, votre thérapeute aide a soulager les zones de douleur et de raideur.

INTENTIONAL AROMATHERAPY 60 Mmin « 115 €

90 min « 155 €
La aplicacién terapéutica de los aceites esenciales ayuda al metabolismo y al funcionamiento de los sistemas
fisico, psicoldégico y emocional, aliviando el estrés, los dolores musculares y las nauseas.

L"application thérapeutique des huiles essentielles aide au métabolisme et au fonctionnement des
systemes physique, psychologique et emotionnel, soulageant le stress, les douleurs musculaires et les nausées.

DOUBLE JOURNEY MASSAGE 60 Mmin « 198 €
90 min « 275 €

Disfruta de una experiencia para dos. Un masaje simultdneo, que combina técnicas profundamente relajantes
con la perfecta sincronizacién de dos terapeutas. Un momento Unico e inolvidable.

Vivez une expérience a deux. Un massage simultané, qui combine des techniques profondément
relaxantes avec la synchronisation parfaite de deux thérapeutes. Un moment unique et inoubliable.

*La cancelacion sin previo aviso con al menos 8 horas de antelacion conllevara un cargo del 50% del coste del tratamiento.
*Toute annulation sans préavis d'au moins 8 heures entrainera des frais correspondant a 50 % du prix du soin.



TRATAMIENTOS FACIALES ) i
/
/ SOINS DU VISAGE CHleCJI)Spo

SUBLIME FACIAL 30 min « 65 €

Masaje facial relajante realizado con Aceite de Argan, que devuelve al rostro una perfecta hidratacién,
purificacién y luminosidad, realizado con diferentes técnicas de masaje facial.

Massage du visage relaxant réalisé exclusivement a I'huile d’Argan, qui redonne au visage une
hydratation, une purification et une luminosité parfaites, réalisé avec différentes techniques de massage.

RADIANCE RITUAL 45 min * 95 €

Un exclusivo tratamiento exfoliante y oxigenante que al instante realza e ilumina la piel para una tez uniforme y
radiante. Elaborada con una mascarilla de arcilla blanca enriquecida con miel, jalea real y Aceite de Argan.

Un soin gommant et oxygénant unique qui donne un coup de fouet instantané, éclaircissant la peau
pour un aspect radieux. Réalisé avec un masque a l'argile blanche enrichi en miel, gelée royale et Huile d’Argan.

TRATAMIENTOS CORPORALES / SOINS DU CORPS

AROMATIC EXFOLIATION 60 Mmin « 120 €
90 min « 160 €
Una exfoliacién corporal con los beneficios curativos de la Sal del Mar Muerto elimina las células muertas y deja
la piel con una sensacién suave, sedosa y aterciopelada, seguida de un masaje relajante con aceites esenciales
para restaurar la luminosidad y la tersura de la piel.
Un gommage corporel qui apporte les bienfaits cicatrisants du sel de la Mer Morte, élimine les cellules
mortes et offre une sensation de peau douce, soyeuse et veloutée, suivi d'un massage aux huiles essentielles.

ON THE BANKS OF THE DEAD SEA 75 min « 145 €

Un tratamiento profundamente relajante. La sal del mar muerto tiene sus beneficios terapéuticos conocidos
desde hace mas de 2000 afos. Con mas de 26 minerales vitales, que incluyen potasio, zinc, magnesio y calcio,
estimula el metabolismo, la relajacion muscular y la circulacidén sanguinea.

Un soin profondément relaxant. Le sel de la Mer Morte connait ses bienfaits thérapeutiques depuis plus
de 2 000 ans. Avec plus de 26 minéraux vitaux, dont le potassium, le zinc, le magnésium et le calcium, il stimule
le métabolisme, la relaxation musculaire et la circulation sanguine.

ROYAL ARGAN RITUAL 90 Mmin « 165 €
Realizado con Aceite de Argdn, este tratamiento comienza con un acogedor ritual de pies, seguido de un masaje
con suaves toques, en un perfecto equilibrio que proporciona una profunda relajacion fisica y muscular y
despierta tu maximo bienestar.

Réalisé a I'huile d'argan, ce soin débute par un rituel d'accueil des pieds, suivi d'un massage aux
effleurements doux, dans un équilibre parfait qui procure une profonde relaxation physique et musculaire et
reveille votre bien-&tre maximum.



FOOT MASSAGE
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30 min « 64 €

Indicado para pies cansados y deshidratados, combina exfoliacidon e hidratacién profunda, seguidas de un
masaje relajante. Elimina suavemente las células muertas, nutre la piel y alivia tensiones.

Indiqué pour les pieds fatigués et déshydratés, associe exfoliation et hydratation profonde,
suivies d'un massage relaxant. Elimine en douceur les cellules mortes, nourrit la peau et soulage les tensions.

ETIQUETA DE SPA

REGULACION

Los menores de 16 afos deberan ir acompanados de
un padre o tutor.

Por consideracion hacia los demas, pedimos a los
visitantes que respeten el silencio del Spa.

Le pedimos que evite el uso de teléfonos celulares y
otros dispositivos electréonicos.

Le recomendamos dejar objetos de valor en su
habitacion. El Spa no se hace responsable por hurto,
sustraccion o dafio a objetos personales.

RESERVAS & CANCELACION

Si desea cancelar su cita debera hacerlo con al menos 8

horas de antelacion. En caso de no cancelacion se cargara

el 50% del importe del tratamiento.

INFORMACION DE SALUD

Informe al terapeuta sobre sus condiciones de salud,
como presion arterial alta o problemas cardiacos,
cirugias recientes, lesiones musculares o articulares,
epilepsia, diabetes, alergias, embarazo u otro hecho
importante

TIm. / WhatsApp +351 962 314 305
ambery.spa.matosinhos@gmail.com
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SPA ETIQUETTE

REGULATION

Les mineurs de moins de 16 ans doivent étre
accompagneés d'un parent ou d'un tuteur.

Par considération pour autrui, nous demandons aux
visiteurs de respecter le silence du Spa.

Nous vous demandons d'éviter d'utiliser les téléphones
portables et autres appareils électroniques.

Nous vous recommandons de laisser vos objets de
valeur dans votre chambre. Le Spa n'est pas
responsable du vol, du vol ou de la détérioration
d'objets personnels.

RESERVATIONS & ANNULATION

Si vous souhaitez annuler votre rendez-vous, cela doit
étre fait au moins 8 heures a l'avance. En l'absence
d’annulation, 50% du montant du soin sera facturé.

INFORMATION SUR LA SANTE

Signalez au thérapeute tout probleme de santé, commme
I'hypertension artérielle ou des problémes cardiaques,
des interventions chirurgicales récentes, des blessures
musculaires ou articulaires, I'épilepsie, le diabéte, des
allergies, une grossesse ou tout autre fait important.
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