The Art of Relaxation

Enjoy a massage during your .
stay. \
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A sua agenda pode estar
preenchida, mas hd sempre
lugar para o seu bem-estar.

Depois dos compromissos
ou de um dia a explorar o
Porto, alivie o cansago com
uma massagem terapéutica
e sinta-se renovado.

Atendimento mediante
marcagdo. Sujeito a
disponibilidade.

RESERVAS &
CANCELAMENTOS

Para marcagbes, contacte a

recegdo do Eurostars Oporto.

Caso deseje cancelar, devera
fazé-lo com um minimo de 6
horas de antecedéncia.
Cancelamentos fora deste
prazo ou faltas implicam a
cobranca de 50% do valor do
tratamento.

MENU DE MASSAGENS

SUBLIME FACIAL 45 min € 76

Uma massagem facial relaxante, realizada exclusivamente

com o6leo de argan bioldgico. Devolve ao rosto uma perfeita
hidratacao, purificacdo e luminosidade.

ANTI-STRESS 45 min €78
BACK MASSAGE

Esta massagem relaxa as tensées nos seus pontos mais contraidos.
Pescogo, costas e ombros retornam a sua vitalidade com técnicas
tradicionais de alivio da dor e da tensdo muscular. Reduz o stress,
ativa a circulacao e garante uma excelente sensacdo de bem-estar.

BODY & SOUL 60 min € 84
RELIEF 90 min € 120

Experimente um relaxamento eficaz e imediato, que ird aliviar toda
a tensdo relacionada com o stress. Movimentos longos, firmes e
fluidos, aliados a técnicas terapéuticas com diferentes niveis de
pressado. Indicado para o jet lag e reduzir o stress e a ansiedade.

DEEPLY THERAPEUTIC 60 min € 92
MASSAGE

90 min € 130

Esta massagem tem como alvo acalmar a tensdo crénica. Com uma
variedade de técnicas terapéuticas, traz alivio para areas de dor e de
rigidez, proporcionando uma sensacao de leveza.

60 min € 94

AROMATHERAPY
MASSAGE

90 min € 134

Uma massagem relaxante, executada com 6leos essenciais. Ajuda a
eliminar as toxinas, estimula o sistema linfatico e imunoldgico,
proporcionando uma sensacao profunda de harmonia e bem estar.
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MASSAGE MENU

SUBLIME FACIAL 45 min € 76

A relaxing facial massage performed exclusively with argan
oil, giving back to the face a perfect hydration, purification
and luminosity.

ANTI-STRESS
BACK MASSAGE

45 min € 78

This massage relaxes tension in your most contracted
areas. Neck, back, and shoulders regain their vitality with
traditional techniques for relieving pain and muscle
tension. It reduces stress, activates circulation, and ensures
an excellent feeling of well-being.

60 min € 84

BODY & SOUL
RELIEF 90 min € 120

Experience effective and immediate relaxation, relieving all
stress-related tension. Long steady flowing strokes and
therapeutic techniques at various pressure levels. It is indicated for
Jet-Lag and to reduce stress and anxiety.

DEEPLY THERAPEUTIC
MASSAGE

60 min € 92
90 min € 130

This deep massage is intended to calm chronic tension. With a
variety of therapeutic techniques, it provides relief for areas of pain
and stiffness, providing a sensation of lightness.

60 min € 94

AROMATHERAPY
MASSAGE

90 min € 134

A relaxing massage performed with essential oils. It helps eliminate
toxins, stimulates the lymphatic and immune systems, providing a
deep sense of harmony and well-being.
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Your schedule may be full,
but there is always room for
your well-being.

After your commitments or
a day exploring Porto, ease
away fatigue with a
therapeutic massage and

feel refreshed.

Appointments required.
Subject to availability.

BOOKINGS &
CANCELATIONS

For bookings, please
contact Eurostars Oporto
reception.

Cancellations must be
made at least 6 hours in
advance. Late
cancellations or no-shows
will incur a charge of 50%
of the treatment price.




Su agenda puede estar
llena, pero siempre hay
espacio para su bienestar.

Después de sus
compromisos o de un dia
explorando Oporto, alivie el
cansancio con un masaje
terapéutico y siéntase
renovado.

Se requiere cita previa.
Sujeto a disponibilidad.

RESERVAS &
CANCELACIONES

Para reservas, contacte con
la recepcion del Eurostars
Oporto.

Las cancelaciones deben

realizarse con un minimo de 6

horas de antelacion. Las
cancelaciones fuera de este
plazo o la no presentacion

conllevardn un cargo del 50%

del precio del tratamiento.

Spa Menu

MENU DE MASA]JE

SUBLIME FACIAL 45 min €76

Masaje facial relajante realizado exclusivamente con aceite
de argdn, que devuelve al rostro una perfecta hidratacion,
purificacion y luminosidad.

ANTI-STRESS
BACK MASSAGE

45 min € 78

Este masaje relaja la tension en tus puntos mds tensos.
Cuello, espalda y hombros recuperan su vitalidad con
técnicas tradicionales para aliviar el dolor y la tension
muscular. Reduce el estrés, activa la circulacion y asegura
una excelente sensacion de bienestar.
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BODY & SOUL 60 min
RELIEF 90 min

an

Experimenta una relajacion efectiva e inmediata que alivia toda
tension relacionada con el estrés. Incluye movimientos fluidos,
constantes y prolongados, junto con técnicas terapéuticas
aplicadas con distintos niveles de presion. Estd indicado para casos
de jet lag y para reducir el estrés y la ansiedad.

DEEPLY THERAPEUTIC
MASSAGE

60 min € 92
90 min € 130

Este masaje profundo tem como alvo acalmar a tensdo crénica. Con
una variedad de técnicas terapéuticas, traz alivio para dreas de dor
y de rigidez, proporcionando una sensacion de leveza.

AROMATHERAPY
MASSAGE

60 min € 94
90 min € 134

Un masaje relajante realizado con aceites esenciales. Ayuda a
eliminar toxinas, estimula los sistemas linfdtico e inmunoldgico,
proporcionando una profunda sensacion de armonia y bienestar.
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